NOTICE
FIXICAL 500 mg

Calcium

COMPRIME A CROQUER OU A SUCER

COMPOSITION

Carbonate de calcium, correspondant a calcium élément 500,00 mg

Excipients : sorbitol, aspartam, arobme orange (alpha pinéne, myrcéne, limonéne, octanal,
décanol, linalol, citral, gomme arabique), stéarate de magnésium pour un comprimé

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
CALCIUM / ELEMENT MINERAL (A: appareil digestif et métabolisme)

DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament contient du calcium. Il est indiqué :

-en cas de carences en calcium suite a une augmentation des besoins (croissance, grossesse,
allaitement)

-en traitement d’'appoint des décalcifications osseuses chez le sujet 4gé, ou apres la
ménopause, une corticothérapie, une immobilisation prolongée aprés reprise de la mobilité.

TITULAIRE/EXPLOITANT FABRICANT
Laboratoires EXPANSCIENCE, Laboratoires EXPANSCIENCE,
10 avenuedel’Arche, 92400 COURBEVOIE Rue des Quatre Filles, 28230 EPERNON

Tel. : 01 43 34 60 00

ATTENTION !

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :

- antécédents d’allergie a I'un des constituants,

- hypercalcémie (taux anormalement élevé de calcium dans le sang),

- hypercalciurie (élimination exagérée de calcium dans les urines),

- lithiase calcique (calcul rénal), calcifications tissulaires,

- immobilisation prolongée s’accompagnant d’hypercalcémie et/ou d’hypercalciurie : le calcium
ne doit étre administré qu’a la reprise de la mobilité,

- en raison de la présence d’aspartam, ce médicament est contre-indiqué en cas de
phénylcétonurie (maladie héréditaire due a un déficit enzymatique).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN

MISE EN GARDE SPECIALES
Des apports excessifs en calcium peuvent étre dangereux. NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT
SANS AVIS MEDICAL.

En raison de la présence de sorbitol, ce médicament ne doit pas étre utilisé en cas
d’intolérance au fructose (maladie métabolique héréditaire).

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Utiliser ce médicament AVEC PRECAUTION en cas de traitement prolongé ou d’insuffisance
rénale : il est nécessaire de faire controler le taux de calcium dans les urines et dans le sang.
EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

AFIN D’EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A
VOTRE PHARMACIEN.
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GROSSESSE - ALLAITEMENT

En cas de carence, votre médecin peut vous prescrire ce médicament au cours de la grossesse
ou de l'allaitement.

D'UNE FACON GENERALE IL CONVIENT AU COURS DE LA GROSSESSE ET DE L'ALLAITEMENT DE
TOUJOURS DEMANDER AVIS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN AVANT DE
PRENDRE UN MEDICAMENT

LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE EST NECESSAIRE POUR UNE
UTILISATION SANS RISQUE CHEZ CERTAINS PATIENTS
Aspartam, sorbitol

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT

POSOLOGIE

RESERVE A L'’ADULTE ET A L'ENFANT DE PLUS DE 6 ANS

Adulte : 2 a 3 comprimés a croguer ou a sucer par jour.

Enfant de 6 a 10 ans : 1 comprimé a croquer ou a sucer par jour.

Enfant de plus de 10 ans : 2 comprimés a croguer ou a sucer par jour.

CE MEDICAMENT VOUS A ETE PERSONNELLEMENT DELIVRE DANS UNE SITUATION PRECISE :
. IL PEUT NE PAS ETRE ADAPTE A UN AUTRE CAS

. NE PAS LE CONSEILLER A UNE AUTRE PERSONNE

MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION

Voie orale.

Les comprimés sont a croquer, puis a avaler avec un grand verre d'eau, ou a sucer.
Si vous avez d’autres questions sur |'utilisation de ce médicament, demandez plus
d’informations a votre médecin ou a votre pharmacien.

EFFETS NON SOUHAITES OU GENANTS

COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT, CHEZ CERTAINES PERSONNES,
ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS :

-Troubles digestifs de type constipation, flatulence, nausées,

-En cas de traitement prolongé a fortes doses : risque de modification du taux de calcium dans
sang ou les urines.

-Eruption cutanée étendue, urticaire et démangeaisons

SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT EFFET NON SOUHAITE ET GENANT
QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE DANS CETTE NOTICE.

CONSERVATION
NE PAS DEPASSER LA DATE LIMITE D'UTILISATION FIGURANT SUR LE CONDITIONNEMENT
EXTERIEUR

DATE DE REVISION DE LA NOTICE
Janvier 2005
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